Los Angeles County
Office of Education

Enero 2025

Recursos para incendios forestales
y tormentas de viento

Recursos de emergencia:

« Condado de Los Angeles | Emergencia: lacounty.gov/emergency

Esta pagina esta activada actualmente para el incendio de Palisades, el incendio de Eaton, el
incendio de Hurst y otros incendios forestales.

* El condado de Los Angeles se recupera (LA County Recovers) | recovery.lacounty.gov

* Estado de California | ca.gov/lafires - Recursos para los californianos afectados por los incendios
de Los Angeles.

» Departamento Forestal y de Proteccion contra Incendios de California | CAL FIRE

e Monitoree las condiciones climaticas en el sitio web del Servicio Meteoroldgico Nacional o en los
medios de comunicacion locales.

 Obras Publicas del Condado de Los Angeles (L.A. County Public Works) | Remocién de escombros —

el Departamento de Obras Publicas del Condado de Los Angeles puede ayudar con el deshecho de
escombros y arboles caidos. Llame 1-800-675-HELP.

* Las solicitudes urgentes se pueden informar las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana
llamando al 1-800-675-4357.

» Esté preparado para desastres, California | Preparese para emergencias
 Departamento de Servicios Sociales de California | | Condado de Los Angeles
e Departamento de Alimentos y Agricultura de California | Recursos para la recuperacion de incendios

forestales

 Oficina de Servicios de Emergencia del Gobernador de California (Cal OES) | Recursos de
recuperacion de estado.

» Cal OES | Recursos para empleados estatales afectados por incendios

Asistencia Federal:
Asistencia individual disponible a través de FEMA, inscribase a través de:

*En linea en DisasterAssistance.gov. Presentar una solicitud en linea es la forma mas facil, rapida y
conveniente de presentar una solicitud.

*En la aplicacion de FEMA para dispositivos moviles.

‘Llame a la linea de ayuda de FEMA al 1-800-621-3362: 4 a.m. a 10 p.m. (PST). La ayuda esta disponible en la
mayoria de los idiomas.

*Vea un video accesible sobre como presentar una solicitud aqui.

Asistencia para pequefias empresas disponible a través de la oficina de Administracion de Pequefias
Empresas Small Business Administration (SBA).
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Recursos de emergencia:

Asistencia federal (continuacion):
¢Qué es la asistencia individual?

La asistencia individual consiste en multiples programas federales para ayudar a los sobrevivientes del
desastre a comenzar a recuperarse.

Estos programas incluyen, pero no se limitan a, asistencia financiera avanzada, asistencia para
vivienda y alquiler, fondos para la reparacion/reemplazo de viviendas dafadas, servicios legales para
desastres, asistencia de desempleo por desastre y otras necesidades de asistencia.

¢Como presento una reclamacion al seguro?

Visite Recursos para ayudar a las victimas recientes de incendios forestales (Departamento de
Seguros de California) para obtener consejos multilinglies sobre cdmo prepararse para un reclamo de
seguro. Otro recurso util es Los diez mejores consejos para los reclamantes de incendios forestales.

Lineas directas de crisis:

* Linea directa de informacién publica del Departamento de Bomberos del Condado de Los Angeles:
1-323-881-2411.

« 211 del Condado de Los Angeles: 211la.org 0 marque 2-1-1 para obtener asistencia y recursos que
no sean de emergencia. El condado de Los Angeles 211 también se esta asociando con Airbnb para
proporcionar refugio de emergencia a los residentes desplazados.

e Linea de Ayuda de Socorro en Caso de Desastre: La Linea de Ayuda en Socorro en Caso de Desastre
es una linea directa nacional dedicada a proporcionar asesoramiento en caso de crisis por desastre
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana durante todo el afo. Si usted o uno de sus pacientes
esta experimentando angustia relacionada con el desastre, llame al 1-800-985-5990 to para
conectarse con un consejero capacitado.

e Linea de Ayuda para Padres y Jovenes de California: Llame, envie un mensaje de texto o chatee con
una persona en vivo para obtener apoyo emocional y derivaciones en inglés, espafol y otros 240
idiomas, incluyendo el lenguaje de sefias estadounidense (ASL, por sus siglas en inglés) al
1-855-427-2736. Siempre hay alguien disponible las 24 horas, los siete dias de la semana.

» LaLinea Nacional de Prevencion del Suicidio: Llame al 1-800-273-8255 (linea directa confidencial y
gratuita de prevencion del suicidio disponible las 24 horas para cualquier persona en crisis suicida o
angustia emocional).

+ Consejeros que hablan espaiiol: 1-888-628-9454.
* Opciones para personas sordas e hipoacusicas: 1-800-985-5990 o texto “TalkWithUs" al 66746.
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Recursos de emergencia:
Calidad del aire:

¢ Monitoree la calidad del aire a través del Distrito de Gestion de la Calidad del Aire de la Costa Sur.

» EPA: Reduzca su exposicion al humo (Version en espaiiol)

e Comprobar la calidad del aire local: AirNow
» Departamento de Salud Publica de California: Consejos sobre el uso de mascarillas para ninos

(Versién en espaiiol)

¢ Aviso de humo: Se declara una calidad del aire insalubre debido al incendio forestal de Palisades
LACDPH Comunicado de prensa, 7 de enero de 2025

Consejos para la limpieza segura después del incendio:

e Use guantes, camisas de manga larga y pantalones para evitar el contacto con la piel.

e Use una mascarilla N95 o P100 mientras limpia o si debe salir al aire libre en condiciones de humo
durante largos periodos de tiempo en areas con mucho humo o donde hay cenizas.

e Sive u huele humo, o nota particulas y cenizas en el aire, permanezca en el interior para limitar la
exposicion, especialmente si tiene afecciones cardiacas o pulmonares, es anciano o tiene hijos.

» Barra suavemente las superficies interiores y exteriores, luego siga con un trapeador himedo.
e No use sopladores de hojas ni aspiradoras de taller.

* Mas informacion: LACOE | Consejos de seguridad contra incendios del condado de Los

Angeles.
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